Work technique training for patients with chronic pain in neck, shoulder and arm. A questionnaire pilot study after a comprehensive exercise-oriented rehabilitation program.
Syftet med denna studie var att följa upp hur patienter såg på sin arbetsmiljö och arbetsteknik samt hur föreslagna arbetsplatsanpassningar hade genomförts efter deltagande i ett multimodalt intensivträningsinriktat rehabiliteringsprogram. Programmet inkluderade en väsentlig del av individuell ergonomisk analys, individuell ergonomisk rådgivning och specifik arbeetsteknikträning på arbetsterapiavdelningen. Patienterna hade kronisk muskuloskelettal smärta i armen. Efter rehabiliteringsprogrammet skickades ett frågeformulär till 181 patienter, varav 135 patienter (109 kvinnor och 26 män) (75%) svarade. Mer än halften av patienterna rapporterade att de oftere än en gång i veckan tänkte tillbaka på den individuella ergonomiska rådgivningen som gavs i samband med att videofilmen tagen på deras arbetsplats presenterades. Deras skattningar visade på en hög medvetandegrad när det gällde att la mikropauser under arbetet (dvs atl räta upp ryggen kombinerat med muskelavslappning), att arbeta med armarna nära kroppen och att lyfta bördor nära kroppen. Hälften av patienterna hade använt sig av möjligheten att ändra arbetsställning mer än en gång per timme. Resultatet indikerar att patienterna var medvetna om sin arbetsteknik efter deltagandet i rehabiliteringsprogrammet.